
Checkliste für Ausstattung Montessori – Erste Schritte für die Montessori-Pädagogik im
Alter 1-3

Description

Was ist eine Montessori gerechte Ausstattung?

Die Erstausstattung für die Montessori-Pädagogik ist der erste Schritt dafür, dass Kinder von Natur aus neugierig
sind und durch selbstbestimmtes Handeln am besten lernen. Eine vorbereitete Umgebung spielt dabei eine
zentrale Rolle. Gerade in den ersten Lebensjahren profitieren Kinder davon, wenn ihre Umgebung so gestaltet ist,
dass sie ihre Welt sicher und eigenständig erkunden können.

Eine Montessori Ausstattung unterstützt die natürliche Entwicklung des Kindes, indem sie Selbstständigkeit,
motorische Fähigkeiten und kognitive Entwicklung fördert. Dabei stehen hochwertige, einfache und oft
natürliche Materialien im Vordergrund, die das Kind anregen, ohne es zu überfordern.

In dieser Checkliste findest du eine sorgfältig zusammengestellte Auswahl an Möbeln, Spielmaterialien und
Alltagsgegenständen, die deinem Kind helfen, sich selbstständig zu entfalten. Von einem geeigneten Schlafplatz
über motorische Spielmöglichkeiten bis hin zu praktischen Helfern für den Alltag, all diese Dinge tragen dazu
bei, eine inspirierende und unterstützende Lernumgebung zu schaffen.

Was brauche ich konkret um mein Kind Montessori gerecht zu
fördern?

Hier ist eine Checkliste für die erste Montessori Ausstattung für dein Kleinkind (ca. 1–3 Jahre):

1. Umgebung laut Montessori ausstatten

Bodenbett – Ein niedriges Bett, damit das Kind selbstständig hinein- und herausklettern kann
Niedrige Regale – Offene Regale auf Kinderhöhe für Spielzeug und Materialien
Kindertisch & -stuhl – Ergonomisch passend für die Größe des Kindes
Weiche Teppiche oder Matten – Zum sicheren Spielen und Krabbeln
Spiegel auf Kinderhöhe – Fördert die Selbstwahrnehmung

2. Selbstständigkeit fördern

Kleiner Kleiderschrank oder Kleiderstange – Ermöglicht eigenständiges Anziehen
Tritt oder Lernturm – Damit das Kind in der Küche oder am Waschbecken helfen kann
Einfache Geschirrsets – Kleine Becher, Teller und Besteck aus bruchsicherem Material
Wasserstation – Kleiner Krug und Becher zum Selbst-Einschenken

3. Sensorisches Spielzeug & Materialien bereitstellen
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Holzpuzzle & Steckspiele – Fördert die Feinmotorik und das logische Denken
Sortierspiele – Z. B. mit Farben, Formen oder Größen
Einfache Musikinstrumente – Klanghölzer, Xylophon oder Glöckchen
Montessori-Brett mit Alltagsverschlüssen – Übt praktische Fähigkeiten
Texturen- und Fühlkörbe – Mit verschiedenen Materialien wie Holz, Stoff oder Naturmaterialien

4. Bewegung & Grobmotorik fördern

Pikler-Dreieck oder Kletterbogen – Fördert die motorische Entwicklung
Bälle unterschiedlicher Größen & Materialien – Zum Greifen, Werfen und Rollen
Balanciersteine oder Wackelbretter – Unterstützen das Gleichgewichtstraining

5. Kreativität & Alltagserfahrungen unterstützen

Einfache Mal- und Bastelmaterialien – Wachsmalstifte, Papier, Knete
Alltagsgegenstände für Rollenspiele – Kleine Besen, Lappen, Mini-Küchengeräte
Pflanzenpflege-Set – Gießkanne und kleine Schaufel zum Mithelfen

Die Erstausstattung in der Montessori-Pädagogik für Kleinkinder ist keine starre Liste von Dingen, sondern
vielmehr eine Orientierung, die individuell an die Bedürfnisse des Kindes angepasst werden sollte. Wichtig ist,
eine Umgebung zu schaffen, die nicht nur sicher, sondern auch anregend und förderlich für selbstständiges
Lernen ist.

Für was steht die Montessori-Pädagogik?

Eltern können beobachten, welche Interessen das Kind zeigt, und die Materialien entsprechend anpassen oder
austauschen. Dabei gilt das Montessori-Prinzip: „Hilf mir, es selbst zu tun.“ Mit der richtigen Umgebung
bekommt das Kind die Möglichkeit, sich spielerisch zu entwickeln, seine eigenen Fähigkeiten zu entdecken und
mit Freude zu wachsen.

Die ersten Montessori-Materialien sind nur der Anfang einer spannenden Entdeckungsreise, eine, die das Kind
mit Begeisterung und Selbstvertrauen beschreiten kann.

Falls dein Baby noch jünger ist wäre unsere Checkliste Baby Erstausstattung – das sollte in keinem 
Kinderzimmer fehlen relevant.
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