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Checkliste Pflegeplanung — rechtzeitig vorsorgen und organisieren
Description

Die Pflegeplanung ist ein zentrales Element im Pflegeprozess, denn sie dient sowohl als Kommunikations- als
auch als Koordinationsinstrument und ist wichtig fur eine zielorientierte und qualitétsgesicherte Pflege. Damit
das Pflegeteam die Pflegeplanung effektiv und effizient gestalten kann, wendet es einerseits eine strukturierte

Vorgehenswel se an und nutzt andererseits eine umfassende Checkliste, die ale relevanten Aspekte abdeckt.

Checkliste zur Pflegeplanung:

Bedarfsanalyse und I nfor mationssammlung
Definition der Pflegeziele

Erstellung des Pflegeplans

Durchfuhrung der Pflegemaf3nahmen
Dokumentation der Pflegeaktivitaten
Evaluation der Pflegeleistung

Anpassung des Pflegeplans
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Diese Infografik zum ThemaKI & Datenschutz kann unter Berticksichtgung des CCBY kostenlos
genutzt werden.

Erklarung der einzelnen Schritte der Checkliste Pflegeplanung

Bedarfsanalyse und I nfor mationssammlung:

Diesist der erste Schritt in der Pflegeplanung. Das Pflegeteam ermittelt hier den Bedarf des Pflegebedirftigen
und sammelt ale relevanten Informationen, damit eine individuelle und bedarfsgerechte Pflegeplanung moglich
ist. Ziel ist es, ein Bild vom Zustand und von den Bedirfnissen der zu pflegenden Person zu gewinnen.
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Definition der Pflegeziele:

Basierend auf den gesammelten Informationen werden die Pflegeziele festgelegt. Diese dienen als Orientierung
fur den weiteren Pflegeprozess und sollten realistisch und erreichbar sein.

Erstellung des Pflegeplans:

Hier wird der Pflegeplan erstellt, welcher die konkreten Pflegemal3nahmen enthélt. Der Pflegeplan wird in enger
Abstimmung mit dem Pflegebedurftigen und/oder seinen Angehdrigen erstellt und Ubergeht von den mehr
allgemeinen Pflegezielen zu spezifischeren Malinahmen.

Durchftihrung der Pflegemal3nahmen:

In diesem Schritt werden die in den Pflegeplan aufgenommenen Mal3nahmen durchgefihrt. Alle beteiligten
Pflegekrafte sollten tiber den Pflegeplan informiert sein und diesen als Leitfaden fir ihre Arbeit verwenden.

Dokumentation der Pflegeaktivitaten:

Das Pflegeteam dokumentiert alle durchgefiihrten Pflegeaktivitdten und -interventionen, um die Kontinuitét und
Qualitét der Pflege sicherzustellen und jederzeit einen klaren Uberblick tiber den Pflegeverlauf zu behalten.
Zudem dient die Dokumentation auch als rechtliche Absicherung.

Evaluation der Pflegeleistung:

Dieser Schritt dient der Kontrolle und Qualitéatssicherung. Hier wird Uberprift, ob die Pflegeziele erreicht wurden
und ob die getroffenen Mal3nahmen effektiv und geeignet waren. Es wird also bewertet, ob die Pflegeleistung den
Anforderungen und Zielen entspricht.

Anpassung des Pflegeplans:

Basierend auf der Evaluation kann es notwendig sein, den Pflegeplan anzupassen. Dies kann beispiel sweise der
Fall sein, wenn sich der Zustand des Pflegebedirftigen verandert oder sich zeigt, dass bestimmte
Pflegemal3nahmen nicht den gewtinschten Effekt hatten.

Pflegeplanung FAQs

Die Pflegeplanung ist ein zentraler Aspekt in der Gesundheits- und Pflegeversorgung, denn sie ermdglicht eine
strukturierte und individuelle Betreuung. Sie dient dem Pflegeteam al's Roadmap, da es sich dadurch gezielt an
den personlichen Bedurfnissen und Vorlieben der Patienten orientieren kann, ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden verbessert und gleichzeitig ihre Selbstbestimmung stérkt. Indem alle Beteiligten — also Patienten,
Pflegepersona und Angehorige — eine gut durchdachte Pflegeplanung verstehen und befolgen, kdnnen sie
effektiver zusammenarbeiten, wodurch die Qualitét der Patientenversorgung deutlich steigt.Deshalb ist es
wichtig, Fragen Uber die Pflegeplanung zu stellen und gut informiert zu sein. Hier sind einige haufig gestellte
Fragen und Antworten zum Thema Pflegeplanung.
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1. Wasist eine Pflegeplanung?

Die Pflegeplanung ist ein strukturierter Ansatz, um die individuellen Pflegebedirfnisse und -ziele eines Patienten
zu identifizieren und zu erfillen. Das Team fuhrt eine umfassende Bewertung durch, legt Ziele fest, entwickelt
Strategien und Interventionen, koordiniert die Pflegeleistungen und Gberprift sowie passt die Plane regelméfdig
an, um die Bedurfnisse und Ziele des Patienten effektiv zu erflllen.

2. Wer ist an der Erstellung einer Pflegeplanung beteiligt?

In der Regel sind verschiedene Mitglieder des Gesundheits- und Pflegeteams beteiligt, darunter Arzte,
Pflegefachkréfte, Therapeuten, soziale Betreuer und oft auch die Patienten selbst und ihre Familienmitglieder.

3. Wie oft wird eine Pflegeplanung aktualisiert?

Die Haufigkeit der Aktualisierung hangt von den spezifischen Bedurfnissen und Umstanden des Patienten ab. Es
ist jedoch Ublich, die Pflegeplanung regelméidig zu Gberprifen und anzupassen, um sicherzustellen, dass sie
weiterhin relevant und effektiv ist. Dies kann monatlich, vierteljahrlich oder jahrlich erfolgen.

4. Was sollte eine effektive Pflegeplanung beinhalten?

Das Pflegeteam fuhrt zu Beginn eine umfassende Bewertung der korperlichen, psychischen, sozialen und
emotionalen Bedurfnisse des Patienten durch, sodass alle relevanten Aspekte in die Pflegeplanung einflief3en.
Anschlief3end legt es klare und erreichbare Ziele fest und entwickelt Strategien sowie gezielte Interventionen, um
diese Ziele wirksam zu erreichen. Zudem definiert das Team die Rolle und Verantwortung jedes einzelnen
Mitglieds, damit eine koordinierte und effektive Zusammenarbeit gewahrleistet ist. Dartiber hinaus etabliert das
Pflegeteam einen strukturierten Prozess zur regelmaiigen Uberpriifung und Anpassung des Pflegeplans, sodass
die Mal3nahmen kontinuierlich an die aktuellen Bedurfnisse des Patienten angepasst werden konnen.

5. Wieist eine Pflegeplanung strukturiert?

Eine Pflegeplanung ist in der Regel in mehrere Abschnitte unterteilt, darunter die Bewertung, die Festlegung von
Zielen, die Strategien und Interventionen, die Koordinierung von Dienstleistungen und die Uberpriifung und
Anpassung des Plans. Jeder Abschnitt ist darauf ausgelegt, den Fortschritt und die Verbesserung des Patienten
systematisch zu verfolgen und zu fordern.

Auch interessant: Checkliste Elternzeit
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