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Checkliste Strom sparen — wichtige Tipps zum Stromsparen
Description

Die Stromrechnung ist oft ein grof3er Teil unseres monatlichen Budgets, jedoch gibt es viele Mdglichkeiten, diese
Kosten zu senken. Auf lange Sicht kénnen kleine Anderungen am Stromverbrauch in Ihrem Zuhause erhebliche
Einsparungen bringen. Deshalb ist diese Checkliste zum Thema.,, Strom sparen® so wichtig.

Checkliste zum Stromsparen

Energieeffiziente Gerdte verwenden

Lichter ausschalten, wenn sie nicht ben6tigt werden

Auf Standby-Modus bei Geréten verzichten

Temperatur beim Heizen und Kihlen reduzieren

Energieeffiziente Beleuchtung verwenden

Computer und andere Elektronik ausschalten, wenn sie nicht in Gebrauch sind
Verwenden Sie eine Zeitschaltuhr fir Elektronik

e Verwenden Sie energieeffiziente Fenster

e Wasserkocher nur mit so viel Wasser fillen, wie bendtigt wird

e Wasche bel niedriger Temperatur waschen

Energieeffiziente Ger ate verwenden: Viele Gerdte sind jetzt in energieeffizienten Modellen verflgbar, die
weniger Strom verbrauchen. Suchen Sie nach dem Energy-Star-Label bei der Auswahl neuer Geréte.

Lichter ausschalten: Diesist eine der einfachsten Mdglichkeiten, Strom zu sparen. Denken Sie immer daran, die
Lichter auszuschalten, wenn Sie den Raum verlassen.

Verzicht auf Standby-Modus: Viele Geréte verbrauchen auch im Standby-Modus Strom. Schalten Sie Geréte
ganz aus, wenn sie nicht in Gebrauch sind.

Temperatur reduzieren: Auch kleine Anderungen an Ihrer Heizungs- und K iihlungs-Einstellung konnen einen
grof3en Unterschied machen. Verwenden Sie eine programmierbare Thermostate, um die Temperaturen
automatisch anzupassen.

Ener gieeffiziente Beleuchtung: LED- oder CFL-L euchten verbrauchen deutlich weniger Strom als
herkdmmliche Gluhbirnen.

Elektronik ausschalten: Computer, Fernseher und andere Elektronik verbrauchen viel Strom, auch wenn sie
nicht aktiv genutzt werden.

Zeitschaltuhr fur Elektronik: Mit einer Zeitschaltuhr kdnnen Sie sicherstellen, dass Geréte nur dann
eingeschaltet sind, wenn Sie sie tatséchlich bendtigen.

Energieeffiziente Fenster: Ein gut isoliertes Haus reduziert die Notwendigkeit fur Heizung und Klimaanlage
und hilft damit, Strom zu sparen.

Wasser kocher richtig nutzen: Wenn Sie nur eine Tasse Tee machen wollen, kochen Sie nicht mehr Wasser as
notig.

Wasche bel niedriger Temperatur waschen: Bis zu 90% der Energie, die eine Waschmaschine verbraucht,
wird zum Aufheizen des Wassers verwendet.

Das Thema,, Strom sparen® ist von enormer Bedeutung, da es uns hilft, die Umwelt zu schonen und gleichzeitig
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unsere Energiekosten zu senken. Inzwischen gibt es viele Méglichkeiten, wie wir unseren Stromverbrauch
reduzieren konnen, doch mit der Vielzahl der Optionen kénnen auch viele Fragen entstehen. Hier sind einige der
am haufigsten gestellten Fragen zum Thema,,, Strom sparen” und die entsprechenden Antworten dazu:

Was sind die grofdten Stromfresser in einem Haushalt?

Die grofdten Stromfresser in einem Haushalt sind in der Regel Helzung und Kuihlgeréte, elektrische Groligeréte
wie Waschmaschine und Trockner, sowie Unterhaltungsel ektronik und Beleuchtung.

Wie kann man beim Kochen Strom sparen?

Man kann beim Kochen Strom sparen, indem man passende Topfgrofen verwendet, den Herd friihzeitig
ausschaltet und die Restwarme zum Garen nutzt, sowie durch den Einsatz von einem Schnellkochtopf.

L ohnt sich der Kauf von ener gieeffizienten Geraten?

Ja, der Kauf von energieeffizienten Geraten lohnt sich auf jeden Fall. Sie verbrauchen viel weniger Strom und
koénnen daher auf lange Sicht erhebliche Kosten einsparen.

Wie kann man beim Heizen Strom sparen?

Beim Heizen kann man Strom sparen, indem man die Raumtemperatur senkt, Heizkorper nicht durch Mobel
verdeckt und die Heizung nachts und bei Abwesenheit absenkt.

Wie kann ich den Stromver brauch meiner Ger ate messen?

Man kann den Stromverbrauch seiner Geréte mit Hilfe eines Energiekosten-M essgerats messen. Dieses Gerét
wird zwischen Steckdose und Verbraucher gesteckt und zeigt dann den aktuellen Verbrauch an.

Sich mit diesen Fragen und Antworten auseinanderzusetzen, erlaubt uns einen bewussteren Umgang mit Energie
und hilft uns dabei, aktiv zur Reduzierung des CO2-Ausstol3es beizutragen.
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