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Checkliste KI — Toolsim Alltag nutzen
Description

Mit unserer KI Checklisteist kunstliche Intelligenz fur dich jetzt noch viel einfacher.

Kunstliche Intelligenz (K1) ist langst kein Zukunftsthema mehr — sie begleitet uns bereits heute im Alltag: Ob
beim Schreiben von Texten mit ChatGPT, bei automatischen Ubersetzungen, beim Erstellen von Bildern oder bei
personalisierten Empfehlungen auf Y ouTube, Spotify & Co. Viele Menschen nutzen KI-Tools bereits, oft ohne es
zu merken.

Diese Checkliste hilft dir dabei, KI ganz bewusst und sinnvoll in deinen Alltag zu integrieren. Du erfahrst,
welche Tools du einfach ausprobieren kannst, worauf du beim Datenschutz achten solltest und wie du Schritt fur
Schritt von den Vorteilen der K| profitierst — ohne den Uberblick zu verlieren.

Checkliste Klnstliche I ntelligenz

1. Grundlagen & Verstandnis Checkliste

e Weil3ich, was Kinstliche Intelligenz ist und wie sie funktioniert — zumindest grob?

¢ Kenneich den Unterschied zwischen K1, Machine Learning und Chatbots?

e Habeich verstanden, dass KI-Tools auf Daten und Wahrscheinlichkeiten basieren — nicht auf echtem
,verstandnis*?

2. Nutzliche K1-Tools ausprobieren Checkliste

ChatGPT testen (z. B. fur Texte, Mails, Ideen, Lernhilfe)

Eine Bild-KI nutzen (z. B. DALL-E, CanvaMagic, Leonardo.al)

Musik- oder Sprach-K| ausprobieren (z. B. Suno Al, ElevenLabs)
Browser-Plugins mit K| testen (z. B. fuir Zusammenfassungen oder Ubersetzungen)
Eine Kl-gestltzte To-do-App oder Kalenderfunktion testen

3. Kl sinnvall in den Alltag integrieren Checkliste

o FUr kreative Prozesse nutzen (Texte, |deen, Brainstorming)

e AlsLernhilfe verwenden (z. B. Zusammenfassungen, V okabeltraining)
o FUr Alltagserleichterungen (z. B. Einkaufslisten, Rezepte, Rel seplanung)
e AlslInspiration fir Hobbys (z. B. Musik, Zeichnungen, Fitnessplane)

4. Eigene Grenzen und Verantwortung Checkliste
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Habe ich verstanden, wo K1 helfen kann — und wo ich selbst denken muss?
Bin ich bereit, kritisch mit KI-Ergebnissen umzugehen?
Nutze ich Kl so, dass sie mir hilft, aber mich nicht abhéngig macht?

Hinwels. Was du tber K| im Alltag wissen solltest

Mit unserer K1 Checkliste bist du jetzt bereit tiefer in das Thema elnzutauchen — jedoch gibt es ein paar wichtige
Dinge die du davor unbedingt beachten solltest (mehr dazu hier) oder zumindest im Hinterkopf behalten sol ltest:

Gib niemals personliche oder sensible Daten in KI-Tools ein —weder Namen, Adressen noch Bankdaten.
KI-generierte Inhalte wirken oft Gberzeugend, sind aber nicht automatisch richtig oder neutral. Prife
immer die Fakten.

Viele KI-Anbieter speichern Nutzer eingaben zur Verbesserung der Systeme — das kann problematisch
sein, wenn du vertrauliche Inhalte teil st.

Nicht jedeKl ist , intelligent” — viele arbeiten rein statistisch, ohne echtes Verstehen oder Nachdenken.
KI kann kreativ wirken, aber oft wiederholt sie Muster aus dem Internet — Ur heberrechte und ethische
Fragen sind dabei nicht immer geklart.

Kl sollte dich unterstiitzen, aber nicht ersetzen: Eigenstandiges Denken, Verantwortung und Kreativitat
bleiben deine Superkraft.
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